
Prova på Discgolf med instruktör!

Fotbollskul 3-3  
(Pojkar/flickor födda 17/18) 
Ledare: Jonas H, Oscar L, Julia E

P 5–5  
(Pojkar födda 14/15/16) 
Ledare: Anna-Karin A + hjälpföräldrar

P 7-7  
(Pojkar födda 11/12/13)
Ledare: Johan Å, Emil J, Samuel T

F 7-7  
(Flickor födda 11/12/13/14/15/16)
Ledare: Marcus K, Jens E, Christian H)

Född 2010 eller tidigare?  
Kontakta Anna-Karin 0704-901846 för att 
hamna rätt i något av våra samarbetslag  
Fristad/Sparsör/Borgstena.

Intresserad av att hjälpa till,  
hör av dig till: 

Madeléne 0762-209279
Anna-Karin 0704-901846

Barn/UngdomTRÄNING

Missa inte våren.
Vi hjälper dig med din pollenallergi.

Svenska spel, v 0-0

Heja 
på oss!

Vår förening är en del av Svenska Spels 

initiativ Gräsroten som årligen delar ut 

miljoner till ungdomsidrotten. Välj oss 

nästa gång du spelar så är vi med och 

delar på pengarna. 

Gör det på svenskaspel.se/grasroten 

eller hos ditt ombud.

– Vintern 2022/2023

SKIDOR
Säsongen 2022/2023
Skidsäsongen 2022/2023 är nu över och sammanfattningsvis har det 
varit en dålig vinter med lite snö, även fast snön i skrivande stund  
i början av april fortfarande ligger vit på Nosseborgs fotbollsplaner. 
Dock har det funnits möjlighet att vid några tillfällen åka skidor 
i Borgstena och många tog chansen att åka elljusspåret runt i strålande 
vinterväder helgen efter Vasaloppet.

Skidkul 
Årets grupp i Skidkul har bestått av totalt 5 st ungdomar i åldrarna  
10-12 år som vid 12 tillfällen träffats för att på ett lekfullt sätt träna 
skidor, både på barmark och på snö.

Vasaloppet 2023 
Borgstena IF representerades av 11 st skidåkare i årets Vasalopp. 
Vasaloppsdagen bjöd på strålande väder och samtliga BIFs skidåkare 
som startade tog sig hela vägen till Mora. De som deltog var:
Peter Wernklev, Gabriel Lindsås, Tomas Eriksson, Patrik Lundqvist, 
Daniel Svensson, Anton Borén, Johan Åsbogård, Emil Larsson, Adam 
Andersson, Oscar Lundvall och Alexander Larsson.

På bilden ser ni Emil Larsson, Oscar Lundvall, Alexander Larsson, Johan Åsbogård, Patrik 
Lundqvist, Peter Wernklev, Daniel Svensson, Tomas Eriksson och Patrik Wernklev framför 
Zornmuseet i Mora dagen innan Vasaloppet.

Start Gruppspel 15/5

Anmäl ert lag till:  
motion@borgstena.nu
Susanna Wernklev 0733-103095

Anmälningsavgift 75:-/pers.
Medlemsskap i BIF krävs. 

Klubbmästerskap i Boule

Sista 
anmälan 

7/5

Lördagen den 26:e augusti!
Då händer det i Borgstena...

BORGSTENA- 
LOPPET

BOULEFINAL LILLA BM
Barn med spring i benen! Årets mästare koras! Bôrtsmästerskapet!

Guldsponsorer 
2023

Kontakta Monika Hallman Persson  
för information och pris

0700-395947

Fest eller möte?
Hyr Borgstena IF Klubbstuga

CIRKELTRÄNING
17.30  vid fotbollsplanen i Borgstena
Torsdagar: 4/5, 11/5, 25/5, 1/6

Övningarna kan anpassas efter din egen nivå. 
Ta gärna med liggunderlag. 

Kostnad 20:-/tillfälle, swishas på plats. 

Nu kan du som vill få lite tips i grunderna för discgolf.  
Välkomen 4, 11 och 18 juni kl 14:30 – 15:45

nytt
BIF Motion

Lördagen den 17/6 är det 
dags att damma av cykeln 
och putsa upp hjälmen igen.

Barn- och Ungdomsträningen 
drar igång på Nosseborg!
Se alla träningsgrupper.

En ny säsong drar igång 
med många spännande 
evenemang. 

Sid 3 Sid 4 Sid 2

Fotboll Frisbee
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Torsdag 27/4  
kl 17.30 - 18.30  
på Nosseborg!

•  Idrotten ska bygga  
på lek och glädje

• Föräldrar hejar på alla

• Ledarna är ideella

•  Vi hoppas på ett  
bra fotbollsår

•  Vi tränar enbart  
om vi är friska

Klubbmästerskapet i fotboll. 
Vilket lag och vilka spelare är bäst i byn? 

Klubbmästerskapet i boule avgörs med  
semifinaler och final.

Mer info, tider och anmälan kommer, så håll utkik på FB och Instagram!



– Säsongen 2022/2023 – Dam
En helt vanlig säsong 
Äntligen var det så dags för en vanlig bordtennissäsong igen efter 
ett par år med varierande förutsättningar. Det känns även som att 
det finns en viss ”Trulseffekt” i bordtennis-Sverige på så vis att det är 
många nya spelare i föreningarna runt omkring och även i Borgstena. 
Vid många tillfällen under säsongen har tävlingarna blivit fulltecknade, 
vilket inte var fallet innan.

Full fart i hallen 
Genomgående under hela säsongen har det varit full fart i hallen på 
tisdag- och torsdagskvällar, inte sällan spel på 12 - 15 bord, vilket på 
torsdagar såklart blivit lite väl trångt. Vi har lagt till ett träningstillfälle 
till på veckan, söndag förmiddag, för egen extra träning på begäran. 
Utöver många ungdomar som spelar har det även tillkommit föräldrar 
som börjat träna vilket är riktigt roligt att se! Bland de äldre har 
träningarna ibland blivit lite lidande av att seriespel spelats på samma 
tider, men de har ändå kämpat på under säsongen. Pingisskolan har 
minskat något och de närmar sig även avslut för säsongen.

Stonecastle Battle 
Helgen 25-26 mars genomfördes Stonecastle Battle återigen. Det 
tidigare nämnda faktumet att det är många spelare aktiva nu märktes 
tydligt till årets turnering och det blev snabbt kö till tävlingen, då 
främst på lördagen. Vi kom till slut upp i 195 anmälda spelare vilket är 
ett stort rekord i antal spelare, av dessa var 20-talet Borgstenaspelare. 
Även den här tävlingen fick vi ställa upp 18 bord i hallen för att kunna 
få plats med alla matcher. Tävlingen gick väldigt bra och vi vill tacka 
alla som hjälpte till med förberedelser och genomförande av tävlingen, 
och ett extra tack till skidsektionen som hjälpte till med grillen på 
söndagen.

BORDTENNIS
Sammanfattning kring serielagen 
A-laget spelade den här säsongen i division 3, en till stor del mycket 
högkvalitativ sådan. Efter många bra och jämna seriesammandrag 
genom säsongen kunde Borgstena till sist ropa ut glädjen som serie-
segrare! Det blir alltså återigen spel i division 2 nästa säsong.
B-laget spelade i division 4 och hamnade på en stark 2:a plats efter 
många bra matcher under säsongen. Fjolårets segrare Sjömarken 
blev för svåra även i år tyvärr. 
C-laget är ett nytt lag blandat av ungdomar och äldre som anmäldes 
in till division 6. Laget kämpade på väl hela säsongen men fick inte 
riktigt matcherna med sig och slutade till sist på en 7:e plats. Ett par 
av lagen var dock för bra för division 6. 
I ungdomsseriespelet hade vi i år 2 lag med vilket var roligt. Efter 
höstens seriespel hamnade båda lagen i serien U3/U4 för vårens 
seriespel. Efter ganska övertygande stil kunde till sist det ena av 
Borgstenalagen titulera sig seriesegrare, och det andra laget  
hamnade på en fin 4:e plats!

Den 12-14 maj planerar sektionen att åka till Danmark till tävlingen 
Nordsø Cup som en avslutningsresa ännu en gång. Alltid roligt att åka 
i väg och bygga gemenskap, och vi hoppas att många vill hänga med!

Till sommaren blir det troligen även lite läger för en del spelare,  
härligt att intresset hänger i även i sommartid! Träningarna startar 
upp i slutet augusti/början av september som vanligt.

FOTBOLL
Säsongen 2023
Då är det dags för ett nytt verksamhetsår för oss i fotbollen. Även om 
vi spelar futsal på vintern så är det ju ändå det gröna gräset vi längtar 
till. I år har vi några nyförvärv i truppen men också någon förlust. På 
förlustkontot önskar vi Stella Holmén lycka till i IF Elfsborgs u-lag.  
Välkomna till FBS säger vi till Johanna Hernvall, Josefine Stendahl, 
Rocio Ferree och Linnéa Liljegärd. 
Vi är glada att Pontus Fahlström redan i höstas tackade ja till att leda 
laget även 2023. Vid sidan har han Kim Säwström, Dan Wilhelmsson, 
Anna-Karin Andersson och Hanna Bolin.

Futsal
Spelarna har under vintern spelat flera cuper i futsal och bland annat 
tagit hem segern i en av dem, Dalsjöfors-cupen. I vår egen cup, 
BIF-cupen kom FBS till semifinal och F30 åkte ur efter gruppspelet. 
Vinnare av dam-cupen blev Eriksbergs IF från Göteborg.

Uppstart med DM 
I DM ställdes FBS mot Hyssna IF och Hemsjö IF. Hyssna IF besegrades 
med 1-0 och Hemsjö IF med 3-0. Det betydde gruppseger och 
fortsatt spel i 16-delsfinal. I 16-delsfinal mötte FBS Halvorstorps IS, 
ett division 4-lag från Trollhättan. Det blev en jämn och tuff match en 
sen vardagskväll i Trollhättan. Efter full tid stod det 0-0, vilket innebar 
förlängning 2x15 min. Där lyckades motståndarna tillslut trycka in 
bollen. Men det var ett grymt kämpande gäng som fick spela 
förlängningen utan avbytare och många krampande ben. 
I den enda träningsmatchen som spelats i år, mot också nystartade 
Gällstads FK, vann FBS med 2-0. Gabi har alltså hållit nollan i de tre  
av fyra matcher vi hittills spelat i år. 

Seriespel
I år kommer FBS spela i division 4 västra mot bl a nystartade  
Borås GIF och Annelunds IF men också IF Elfsborgs u-lag. En spännande 
serie med lag vi inte mötte förra året. Ett F30-lag är också anmält  
till seriespel. Förbundet ser över sammansättningen av lag efter  
geografiskt avstånd innan motståndare är klara.

A-laget, B-laget, C-laget

Boka lördagen den 17 juni, då rullar vi igen...
Cykefesten är på eftermiddagen/kvällen då vi cyklar mellan 
förrätt, huvudrätt och efterrätt och avslutar med gemensam 
fest i Klubbstugan. Gäller alla, oavsett medlem i BIF eller inte.

Kostnad 150:-/person 

Sista anmälan 27/5 till: 
motion@borgstena.nu
Susanna W 0733-103095

CYKELFEST! 17/6
Discgolfsäsongen drar igång!
Snart drar discgolfsäsongen igång på allvar. Dock har det även under vintern varit flitigt 
med besökare på vår bana, både från när och fjärran, mycket kul.
Vi har fortsatt röja och finslipa banan under vintern, så när vårvärmen väl får växligheten 
att spira så är vi övertygade om att vi snart har den parklika miljön vi eftersträvar.

KM - Klubbmästerskap 
Boka redan nu in den 26-27 augusti för då koras återigen föreningens klubbmästare i 
discgolf. Ramona (och sektionen) ser gärna att det blir fler damer som deltar i KM då 
Ramona var ensam damtävlande 2022. Det blir singelspel lördagen den 26 och dubbel 
söndagen.

Arbetsdagar på banan.
Arbetsdagar som är inplanerade till våren är den 15/4 och 6/5. Det kommer fler tillfällen 
för gemensamma arbetskvällar så håll uppsikt på Facebooksidan Borgstena Discgolf. 
Alla är välkomna att delta!

Veckogolf
Den 16 april drar vi igång ”Veckogolf” för medlemmar i BIF. Det innebär att vi fram till 
den 24 september kommer spela en runda varje söndag kl. 16:00 (med undantag för 
9/7, 16/7 och 23/7). Det blir 21 tillfällen att spela varav de 10 bästa rundorna räknas.

Slutspel DM, innan matchstart mot Halvorstorps IS i Trollhättan. 

FRISBEE/DISCGOLF

Enkrona och Lilla BM
Förra året instiftade vi det nya evenemanget Enkronan. Enkronan är 
ett koncept där sponsorer eller privatpersoner går in och betalar en 
liten summa/åskådare. 2022 hade vi 5 sponsorer som anmälde intresse. 
Vi hoppas på fler i år. Kring matcherna (en dam, en herr) anordnades 
50/50-lotter, bollkastning mm och det blev en mycket lyckad dag! 
I år kommer Enkronan vara den 1 juli. Då möter damerna nystartade 
Annelunds IF kl 12.00 och herrarna möter Hemsjö IF Kl 15.00.

I år återupptar vi klubbmästerskapet i fotboll- Lilla Börstmästerskapet. 
Den 26 augusti avgörs vilket lag och vilka spelare som är bäst i byn. 

Vi har ett spännande år framför oss och vi känner att våra damer
är på frammarsch! Hoppas vi ses på Nosseborg (men glöm inte att 
stötta damerna även på Heden och Trollevi).

Följ gärna damerna i sociala medier.

Instagram: @fbsdam
Facebook: Fristad/Borgstena/Sparsör Damlag

Hoppas vi ses, 
både gamla som 

nya Borgstenabor! 


