BORG fJ TENA IF

BORDTENNIS

Allman information

Bordtennistraning utfors av Borgstena IF i Allhallen i Borgstena pa tisdagar och torsdagar.
BIa grupp: tisdagar och torsdagar mellan 19.00-20.30

Gron grupp: tisdagar och torsdagar mellan 19.00-21.00.

Pingisskolans traningstider ar tisdagar 18.10-19.00 mojlighet finns dven att ihop med
foralder eller spelande kompis trana torsdagar 19.00-20.00 OBS! ej tranarledd.

Pa skollov ar ordinarie traning installd. Sdsongen ar normalt september-december, januari-
april.

Medlemskap

Att vara medlem i Borgstena IF ar en sjalvklarhet for att vara med i verksamheten. Det &r en
lag medlemsavgift i Borgstena for att vi vill vara en inkluderande férening. Endast 150 kr per
ar kostar medlemskapet.

Traningar

Ansvarig tranare ser till att traningarna flyter pa och att de narvarande far basta mojlighet
att fa effektiv traning. Foraldrar ar valkomna att hjalpa till pa traningar med att plocka fram
material och sparra spelare. Pa trdningarna véaxlas spelpartner for att fa god variation i
traningen.

Traningsgrupper

Vi brukar dela in spelare i tva olika traningsgrupper beroende pa hur lange man har spelat
och vilken spelniva man har. Grén grupp bestar av dldre ungdomar till stérsta delen, och bla
grupp bestar av yngre ungdomar. Utéver det forsdker vi ha en pingisskola dar nya spelare
borjar.

Tranare

Thomas Svensson, Martin Hedlund, Magnus Fogelstrom.
For pingisskolan Thomas Svensson och Daniel Samuelsson.
Huvudtrdanare ar Thomas Svensson.

Tavla for Borgstena IF

Pa hemsidan (http://www.borgstena.nu) finns ett kalendarium pa bordtennisens sida dar
rekommenderade tavlingar satts upp. Dar finns dven tavlingsinbjudningar och
anmalningsdokument dar man som spelare anmaler vilken klass man vill deltaga i pa varje
tavling. All anmalan till tavlingar sker av Borgstena IF, dvs ingen egen anmalan till
tavlingar.

For att se inbjudan klicka pa tavlingsnamnet, fér att anmala klicka pa datumet under
”"Anmalan”. Problem? Skicka till bordtennis@borgstena.nu sa skall vi hjalpa er.

Foljande tavlingar bekostas av Borgstena IF:
e Distriktsmasterskapen (DM), Vastsvenska masterskapen och Ungdomstouren.
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Ovriga anmaélningsavgifter faktureras ut halvarsvis. Samtliga spelare i féreningen star for sina
anmalningsavgifter.
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Uppforande: Nar man har klubbklader pa sig ar det viktigt att man uppfor sig pa ett
foredomligt satt och kontrollerar sina kanslor. Man tackar artigt for matchen och varken
sparkar pa saker eller kastar sitt material.

Krav for att kunna tavla
e FOr att fa tavla kravs giltig spelarlicens, denna star Borgstena IF for.
e Giltigt matchstall ska baras vid tavlingar och seriespel. Detta star spelare for.
e Giltigt bordtennisracket, dvs en sida ska vara rod och en sida vara svart.

Materialbestallningar (klader, skor, bordtennisutrustning)

Pa kalendariet pa hemsidan skapas kalkylark dven for bestallningar, sa det ar inte endast
tavlingar som ligger dar. Tranarna hjalper garna till med vad som ar [ampliga racket, gummin
och liknande.

e Kladbestallning sker pa utvalda tider under sdasongen. Normalt i start av sdsongen,
lagom till jul och mot pa mitten av varen.

e Materialbestallning sker manadsvis om det finns underlag. Borgstena IF bestéller
ifran b.la TTEX.

Detta forvantas av dig som medlem och anhorig

e For att inte behova vara forsaljare av olika saker, arrangerar bordtennissektionen tva
bordtennistavlingar per ar. En pa hosten (26-27 november) och en pa varen (25-26
mars). Det forvantas av er som aktiv och malsman att hjalpa till med démning och
kiosk vid dessa arrangemang. Som spelare far man deltaga utan kostnad i en klass per
dag.

e Vid arrangemang av sammandrag for vara olika serielag férvantas man stalla upp at
varandra mellan serielagen sa det alltid finns domare.

e Om man inte langre vill delta i féreningens verksamhet &r det viktigt att man meddelar
oss i bordtennissektionen.

Ovrigt

Vi arrangerar en generationsdubbel fore jul som vi vill att alla ar med i. Eftersom det ar en
tavling med handicapsystem kan alla vara med. Ett klubbmasterskap arrangeras pa varen
med klasser for alla (inklusive foraldrar).

Vi arrangerar en avslutningsresa (ofta till Danmark och Nordsjoé Cup), vilken vi vill att alla
aker med pa for att starka gemenskapen i bordtennisen. Deltagande i tavlingen bekostas av
Borgstena IF tack vare var vartavling.
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Fragor
Om det finns fragor och funderingar till bordtennissektionen, skicka garna in det pa mail till

bordtennis@borgstena.nu. Vi traffas i styrelsen flera ganger per termin.

Medlemmar i styrelsen
Thomas Svensson, Marlene Hedlund, Veronika Wistenhagen, Peter Stahlman, Stefan Nord
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