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Borgstena discgolfbana

Rolig, teknisk och utmanade 18-halsbana. Har kan du
tréna pa fartkontroll och kastvinklar bland tallar och
granar i latt kuperad terrdng. Bade 6ver 6ppna falt
och tatare skog.
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Discgolf
Discgolf ér sporten alla kan spela, oavsett vilken alder eller
kdn. Det ar samma princip som i traditionell golf, fast i

discgolf anvands en disc istdllet for boll och klubba. Discar De vanligaste greppen
finns i olika storlekar, plastsorter och vikter. Metallkorgarna

med kedjor ar malet i discgolf. Spelets vinnare ar den - -
spelare som har klarat av banan pda minst antal kast. k((( )

Spelregler Puttgrepp Backhand Forehand Tec kenforkla ri ng
Discgolfens princip dar enkel; att spela en discgolfbana med Tekniktips

sa fa kast som majligt. Det handlar om att kontrollera en Di G kost — st och det i

discs flykt mot banans hinder och svdrigheter. Ett hdl ar k;ss:z:a?gqciizzgc SRl MR T - Tee/utkast

avslutat da discen har hamnat i korgen pa eftt sk kedjehal.

Detta Gr en metallstalining bestdende av en rund korg och
; .. 3 . Korg
kedjor som hdnger ovanfér korgen. Kedjorna bromsar upp
discen och later discen sedan falla ner i korgen.
ro- Fairway

Spelets principer i korthet

« Kastordningen pa férsta hdlet lottas.

» Forsta kastet (utkastet) pé varje hal kastas fran Steg 1 Steg 2 == (== Next Tee
utkastplatsen (det ar tillatet att stiga dver utkast- Du inleder en Vrid kroppen Genomfor ¢
markeringen efter det att discen har sldppts). backhand snabbt och for  kastet och vrid - _ ) )
« Vid ytterligare kast placeras framre foten dar discen genom att féra discen framdt,  dverkroppen sé Bro &ver dike/béck/a
stannade. kastarmen och ndra brostet. att den lediga
« Den spelare vars disc ligger Iangst ifrédn korgen kastar discen sd langt Samtidigt for du armens axel 1 .
alltid forst. bak som mojligt, dver tyngd- pekar mot Blotmar
e Vid kast ndrmare korgen &n 10 meter ar det inte tillGtet samtidigt som punkten till kastriktningen.
att stiga dver efter det att discen har sldppts. du vrider pd& stodfoten. 5 &5
« Den spelare som hade légst antal kast pa féoregaende hela éverkrop- s et D OR SR / | samarbete med:
hal inleder pd& ndsta hdl. pen. Satt stod-
e Hur mdnga discar som helst far anvéndas under en foten i marken Skog
| s J i A v Sparbanken 4.
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Par 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3
| Karta och grafisk formgivning:

Form Studios Anders T Jagendal

Langd(m) | 114 | 83 | 44 | 74 (109 | 63 | 141 | 8 | 18 | 95 | 48 [ 70 | 114 | 78 | 83 | 60 | 71 | 70 ﬁfH&r&rdu!
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